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所谓消费心理，指的是消费者在社会总体消费环境的影

响下，调节控制自身消费行为的心理现象，消费心理影响消费

行为。伴随着我国经济的快速发展，人们的物质生活迅速地
丰富多样化，现代的社会处处充满着物质享受的诱惑。高职
生作为社会中特殊的群体，处在青春期的他们，有着强烈的自

尊心，好面子，盲目地追求时尚等特点，他们又面临着来自东

西方文化中的不同的消费观的冲突。目前，高职生中出现了
消费的不合理性，并因此引发了一系列心理和行为问题，而且

这种情况日趋严重。因此了解我省高职生的消费现状，培养
他们健康的消费观念和行为，对高职生的成长成才有着重要

的实际意义。在消费观念的研究中，以大学生为被试的研究
较多，但针对高职生的却很少，同时也没有对性别，年级进行

细致的划分。因此，本研究对扩大消费心理学研究的对象范
围及研究方法，具有一定的理论意义。本文将从高职生实际
的消费心理特点出发，探讨帮助高职生树立科学合理的消费

观的对策。

一、对象与方法
( 一) 被试 在海南省不同地区的 3 所高职院校，选取大一

到大三学生作为被试。发放问卷 500 份，回收有效问卷 484

份，有效率为 96. 8%
( 二) 工具 以李涵编制的大学生消费心理调查问卷为工

具，问卷共 26 个题目。问卷将大学生的消费心理假设为以下
五个维度:消费心理假设为以下五个维度: ( l) 节约型消费心
理:即大学生在量入为出的基础上，节俭、有计划、理智的消费
心理。( 2) 冲动型消费心理: 大学生在受到外部购买因素诱
惑下，产生的情绪化、无意识的消费心理。( 3) 享乐型消费心
理:大学生为追求享受和舒适产生的消费心理。( 4) 随心所
欲消费心理:大学生所具有的没有特定目的和随意的消费心

理。( 5) 爱慕虚荣型消费心理: 大学生为了满足虚荣心或为
了体现自身的优越感形成的攀比消费心理。经检验发现问卷
内部一致性信度为 0. 6804—0. 8273，结构效度为 0. 672—
0. 779，说明问卷有良好的信效度，符合心理测量的要求，能作
为研究的测量工具。
( 三) 统计学处理 数据资料利用 SPSS13. 0 进行统计分

析。

二、结果分析
( 一) 高职生消费心理方式的一般特点

最小值 最大值 平均值 标准差

节约型 6 30 24. 4 4. 5

冲动型 4 20 10. 7 2. 7

享乐型 6 29 14. 1 4. 7

随心所欲型 5 25 12. 8 3. 0

爱慕虚荣型 3 25 9. 3 4. 1

表一:高职生消费心理的一般特点分析

由表一可以看出，高职生在节约型消费心理的维度上得

分最高，且明显高于其他的消费心理方式，爱慕虚荣型消费心
理得分最低。各因素平均值的大小顺序依次为: 节约型消费
心理 ＞享乐型消费心理 ＞随心所欲型消费心理 ＞冲动型消费
心理 ＞爱慕虚荣型消费心理。这说明高职生消费心理总体上
是健康理智的，但也有小部分的高职生存在消极不理智的消

费心理，需要加以关注与引导教育。
( 二) 高职生消费心理的性别差异

性别 人数 平均数 标准差 F. Sig.

节约型
男 261 24. 5 4. 0

女 223 24. 3 5. 1
4. 1 . 04

冲动型
男 261 10. 9 2. 4

女 223 10. 4 3. 0
14. 7 . 00

享乐型
男 261 14. 0 4. 6

女 223 14. 3 4. 8
1. 4 . 23

随心所欲型
男 261 12. 7 3. 0

女 223 12. 9 3. 0
0. 06 . 80

爱慕虚荣型
男 261 8. 7 3. 9

女 223 10. 0 4. 1
0. 6 . 43

表二:高职生消费心理的性格特点分析

由表二可以看出，高职生消费心理存在性别差异。在节
约型消费心理、冲动型消费心理两个维度上，高职女生得分高
于高职男生，且差异显著。在享乐型消费心理、随心所欲型消
费心理、爱慕虚荣型消费心理三个方面，高职男生得分高于高
职女生，但差异不显著。
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( 三) 高职生消费心理的年级差异

( I) 学生年级 ( J) 学生年级 平均差异 标准差 Sig.

节约型
大一

大三
大二

2. 0 0. 4 . 00

0. 8 0. 6 . 18

冲动型
大一

大三
大二

－ 0. 6 0. 2 . 02

－ 1. 0 0. 3 . 00

享乐型
大一

大三
大二

－ 2. 6 0. 4 . 00

－ 1. 6 0. 6 . 01

随心所欲型
大一

大三
大二

－ 1. 2 0. 2 . 00

－ 0. 6 0. 4 . 12

爱慕虚荣型
大一

大三
大二

－ 1. 1 0. 4 . 00

－ 1. 5 0. 5 . 00

表三:高职生消费心理的年级特点分析

我们以年级作为自变量，进行单因素方差分析，发现高职

生消费心理的五个因素上存在主效应。接着对五种消费心理
进行事后检验发现: 在节约型消费心理上，大一学生得分最

高，其次是大三学生，得分最低的是大二学生，大一与大二学

生差异显著，大二与大三学生的差异不显著。在冲动型消费
心理、享乐型消费心理、随心所欲型消费心理、爱慕虚荣型消
费心理四个维度上，大二的学生得分最高，且大一与大二学生

的差异显著，大二与大三的学生在冲动型消费心理、享乐型消
费心理、爱慕虚荣型消费心理差异显著，在节约型消费心理、
随心所欲型消费心理差异不显著。大一与大三的学生在消费
心理上差异都不显著。结果说明大二是高职生在消费心理上
出现问题最多的时期，需要特别注意 .
( 四) 高职生消费心理在独生子女与非独生子女方面的

差异

子女情况 人数 平均数 标准差 F. Sig.

节约型
独生 124 23. 0 5. 0

非独生 360 24. 9 4. 2
10. 4 . 00

冲动型
独生 124 11. 5 2. 7

非独生 360 10. 4 2. 7
0. 1 . 65

享乐型
独生 124 15. 5 4. 8

非独生 360 13. 6 4. 6
0. 2 . 58

随心所欲型
独生 124 13. 3 3. 2

非独生 360 12. 7 2. 9
4. 0 . 04

爱慕虚荣型
独生 124 11. 0 4. 6

非独生 360 8. 7 3. 7
13. 3 . 00

表四:高职生消费心理独生子女与非独生子女的差异分析

由表四可以看出，高职生独生子女与非独生子女在冲动

型消费心理、享乐型消费心理上差异不显著，但在节约型消费
心理、随心所欲型消费心理、爱慕虚荣型消费心理三个维度上
差异显著。非独生子女比独生子女有更多的节约型消费心
理，独生子女比非独生子女有更多的冲动型消费心理、享乐型
消费心理、随心所欲型消费心理、爱慕虚荣型消费心理。
三、讨论
( 一) 高职生消费心理的一般特点

调查发现，高职生在节约型消费心理维度上得分最高，爱

慕虚荣型消费心理得分最低。这表明大部分高职生的消费心
理是积极健康的，这与前人对大学生消费观的研究结果一致。

但我们也发现，高职生中小部分存在消极不健康的消费心理，

这不容忽视。之所以出现这种情况，原因是目前社会上不断
涌现的享乐主义和拜金主义思潮并渗透到高校校园中，加之

一些高职生家长对子女的溺爱放纵，以及高职生冲动、情绪
化、自制力差的心理特点，使得部分高职生存在不良的消费心
理。
( 二) 高职生消费心理的性别特点

研究表明，不同性别的高职生在消费心理上有所不同，高

职男生更倾向于随心所欲型消费心理、享乐型消费心理和爱
慕虚荣型消费心理。究其原因，是由于我国传统文化的影响
所致，我国传统文化历来主张男尊女卑，因此男性在消费中往

往比女性更要面、更争强好胜，男生打肿脸充胖子、乱花钱的
情况容易出现。而女生相对来说更能够体谅家长劳动的艰
辛，所以倾向于节约型，但女生性格中情绪化非理性的成分更

多，她们把购物消费当成一种缓解压力、平衡情绪、宣泄郁闷
的一种方法，因此女生会出现冲动型消费。
( 三) 高职生消费心理的年级特点

结果表明，大二是高职生容易出现更多不良消费心理的

时期。其原因可能是，大一的学生刚踏入大学校园，仍然保持
着简单纯朴的中学习惯和作风，所以花费较为节约，大三的学

生开始顶岗实习，在工作中体会到挣钱的不容易，对于自己挣

来的钱也会相对珍惜，不乱花，而大二的学生逐渐熟悉大学环

境，学习和生活较为轻松，容易受到不良社会风气的影响，出

现攀比、爱慕虚荣等消费心理。
( 四) 高职生消费心理独生子女与非独生子女的特点分

析

研究发现，独生子女与非独生子女在节约型消费心理、随
心所欲型消费心理、爱慕虚荣型消费心理三个维度上差异显
著。之所以出现这种情况，是因为独生子女家长对子女过分
的爱护体贴，独生子女就容易被溺爱和放纵，形成以自我为中

心、冲动、爱表现自己等性格特点，在消费商则体现为随心所
欲型消费心理与爱慕虚荣型消费心理。非独生子女更多地考
虑到其他兄弟姐妹，性格一般比较谦让，所以更容易形成节约

型消费心理。
四、引导对策
对于高职生的消费问题，社会、政府有关部门、家庭、学校

都应该发挥各自的职能，帮助他们形成健康积极的消费心理，

树立正确的消费观，进行科学合理的消费。
( 一) 利用大众媒体的宣传

毫无疑问，现代生活中传媒扮演着一个特殊的角色。媒
体制作的大量影像和信息，带来强有力的视觉冲击，引领着社

会的时尚潮流，它对高职生的消费心理产生重要的影响。因
此，我们应该加强利用广播电视台、报纸、网络等大众媒体宣
传勤俭节约的良好风尚和艰苦奋斗等优良传统，倡导正确的

社会舆论，改善社会大环境。
( 二) 发挥家庭教育的职能

在家庭的日常开支中，家长要以身作则，杜绝铺张浪费，

反对盲目攀比，让子女从小养成节约勤俭的良好习惯。即使
是家庭经济条件优越的家庭，也要抵制一味追求奢华享受的

生活方式，有意识地培养子女吃苦耐劳、勤俭朴素的优良品
质。有的家长宁愿自己缩衣节食，也要让子女穿名牌、用高档
名贵产品，把对子女的爱体现在对子女的物质需要无原则性

地满足上，但是这种爱对子女的成长并无好处，所以家长应该

对子女的开支加以了解调控，对不必要的开支、不正当的要求
不能迁就。
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( 三) 加强学校中的消费教育

首先，要教育高职生认识到消费应当从自身的经济状况、
学习生活需要出发，在心理上需求上克服与他人的攀比。这
表现在当高职生受到周围的物质诱惑时，要有理性的选择，不
以物质消费的数量作为衡量成功的标志。其次，指导高职生
不以物质消费的尺度来夸耀和证实自己的社会价值。消费的
目的是为了提供我们健康生存的环境，而不是多多益善，人的
消费程度超过一定界限之后，更多的消费并不等于更多的充
实，而是浪费。第三，指导高职生在消费过程中做到计划性和
目的性的有机结合，作一个有经济头脑的消费者。高职生要
学会控制消费中的冲动性和被动性，分清基于需求的消费与

基于欲望的消费，不被广告和流行所诱惑，正确地进行消费决
策，合理的消费。
( 四) 增加高职生的社会实践活动

由于国家实行计划生育，现在家庭中的孩子不多，而且生
活条件越来越好，所以很多孩子都在娇生惯养中长大，他们普
遍缺乏社会实践的锻炼，不懂得父母的艰辛，花钱大手大脚。
因此，让高职生参加勤工俭学活动，尤其是假期的社会实践活
动，不仅可以解决他们部分的生活费问题，而且可以给他们积
累一些工作经验，培养他们艰苦创业精神，提升他们的综合素
质，使他们养成勤俭结合的良好品质。

参考文献:
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［2］胡娟 . 大学生消费心理和消费行为的研究［J］. 心理科学，2003，26( 2) .
［3］郭金丽 . 大学生消费心理及消费行为的调查与分析［J］. 中国健康心理学杂志，2007，15( 9)
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人接受专接本的学习，48 人于 2011 年 4 月前顺利找到工作，
实现协议就业率 100%。
( 二) 全员育人，校企合作

以扬州工业职业技术学院为例，学校是一座高职院校，近
几年来，学校的就业率一直保持在 98%以上，这些和全员育
人，校企合作的精神分不开，每到就业开始的月份，学院从上
至下分 3 级管理，学院招生就业部门统抓就业的核心，积极组
织全院的大小型招聘会，积极帮助学生进行就业信息的搜集，

系部是就业管理的第 2 级管理，针对性的为学生联系专业对
口的企业单位，组织系部的专场招聘会和企业的推介会，系部
老师是就业管理的第 3 级管理，很多老师积极联系校外的企
业，推荐本系的学生，为学生解决就业的问题。在此基础上，
学院和系部积极和企业联系，加强校企之间的合作，平时进行
工厂实习，访问工程师等合作加强之间的联系，更是进行了
“扬农班”、“金陵石化班”的试点，截止 2011 年，学院已经开
办了数届的“扬农班”，第三批的“金陵石化班”也正在招录过
程中，为我们的就业提供了广阔的舞台。
( 三) 创业教育不可或缺

在进行就业的同时，我们鼓励学生进行创业的想法，这个
设想从学生一开始进入校园就进行引导，对学生进行创业基
础课程的辅导，让所有的学生都了解和接触到创业这个环节，

对个别有想法的学生进行 SYB的单独的小班培训指导，让学
生对创业有了初步的认识，也对以后的就业提供了广阔的基
础，学院为每个团队配备了指导老师，提供经营场所，为有创
业梦想的学生提供更大的舞台，每年进行大学生创业计划大
赛，提供了理论实践的机会，扬州工业职业技术学院从 2009
年 3 月开始进行第一批 SYB学员小班的开设，目前已坚持了
两年多，培养了激发了很多学生的创业意识和创业兴趣。在
学院开展培训的同时，学院积极为这些有创业兴趣的学生开
设了每月的跳蚤市场，更有长时间经营的创业园，这些为梦想
插上了实现的可能。
增加大学生就业的方法和做法很多，需要我们根据自己

的实情进行分析，加强指导，除以上几点经验外我们还要: 第
一，加强大学生职场礼仪指导，不仅要掌握专业知识，还必须
具备良好的修养。第二，注重分析和预测职业发展前景，有的
职业今天可能是“热门”，明天可能就会有被淘汰出局的危
险。第三，加速知识和技能转化，要提高大学生的就业能力，
就要使学生所学尽快转变成适应社会的技能。
大学生就业形势严峻已成为不争的事实，这是社会、经

济、历史等多种因素综合作用的结果，我们要不断调整，拓宽
就业的方法，才能将高等教育继续发展下去，发挥大学之所
用。

参考文献:
［1］邓巍 . 我国大学生就业形势及其对策［J］. 现代商贸工业，2007，19( 5) .
［2］于曼，李强 . 高等院校毕业生就业现状分析及对策［J］. 国家教育行政学院学报，2007，112( 4) .
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